
 32. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 
58. PZLA Mistrzostwa Polski U18

LUBLIN, 2-4 lipca 2026

Lista startowa

5000 m chód K U18

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Świata(U18) 20:28.05 KALMYKOVA Tatyana RUS Ostrava (CZE) 07-07-12
Rekord Europy(U18) 20:28.05 KALMYKOVA Tatyana RUS Ostrava (CZE) 07-07-12
Rekord Europy(U18) 21:06 KORNIKOVA-KIRDYAPKINA Anisiy RUS Saransk (RUS) - U 06-06-10
Rekord Polski(U18) 23:35 NIEWÓJT Barbara AZS Katowice Mielec - U 86-05-17
Rekord Polski(U18) 22:58.94 MIELCAREK Anna AZS Poznań Ostrava (CZE) 07-07-12
Min. ME U18(U18) 26:10.00  Rieti (ITA) 26-07-16

20:3526-07-03Bieg 1/1
1 771 Zuzanna BEDNARZ 10-02-14 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza (SL) 33:34.46/26 33:34.46
2 835 Lena KUCZKOWSKA 10-08-20 KS Stal Pleszew (WP) 39:49.09/26 39:49.09
3 10 Karolina ZAWADZKA 10-10-20 KL Ziemia Kłodzka (DS) 37:44.85/26 37:44.85
4 9 Wiktoria SZAUKSZTEL 10-05-20 KL Ziemia Kłodzka (DS) 37:09.49/26 37:09.49

5 539 Magdalena STĘPIEŃ 10-01-06 KKL Stal Stalowa Wola (PK) 36:41.99/26 36:41.99
6 551 Martyna CISŁO 10-12-13 LKS Stal Mielec (PK) 34:13.90/26 34:13.90
7 126 Natalia DYGULSKA 09-08-31 MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP) 28:55.15/25 31:15.03
8 905 Marcelina PIOTROWSKA 10-07-11 UKS Orkan Środa Wlkp. (WP) 30:59.40/26 30:59.40
9 837 Maja WAJSNIS 10-06-28 KS Stal Pleszew (WP) 30:54.50/26 30:54.50

10 628 Zofia MICHALEC 09-04-23 CMKL Człuchów (PM) 29:40.01/25 30:48.19
11 558 Karolina KRAWIEC 10-05-24 LKS Stal Mielec (PK) 28:59.73/26 28:59.73
12 169 Gabriela TARNOWSKA 09-10-28 MKS Unia Hrubieszów (LU) 28:38/26 28:38
13 394 Helena GAŁECKA 10-08-28 UKS Herkules Sulejówek (MZ) 27:44.71/24 28:32
14 981 Sylwia KALICIAK 09-05-01 MKS Hermes Gryfino (ZP) 28:06.09/26 28:06.09

15 993 Róża KLIMASZEWSKA 09-10-03 STS Pomerania Szczecinek (ZP) 27:40.70/25 28:00.43
16 675 Zofia GIERASIK 10-07-20 MMKS Gdańskie Lwy (PM) 26:45.56/26 26:45.56
17 676 Zofia GLIŃSKA 09-05-05 MMKS Gdańskie Lwy (PM) 26:41.44/26 26:41.44
18 350 Nikola SZMYTKOWSKA 09-09-25 MKS Bank BS Płońsk (MZ) 26:34.45/26 26:34.45
19 980 Julia CZAJKA 09-01-24 MKS Hermes Gryfino (ZP) 26:26.63/26 26:26.63

20 431 Hanna CHODUR 09-02-20 LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz (MA) 24:51/26 24:51

Międzyczasy

LUBLIN 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata
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Lista startowa

  TOP 10- POLSKA / POLAND (26-07-03)

CHODUR Hanna LUKS Szreniawa Nowy Wiś1 24:51 26-03-07 Dudince (SVK)

CZAJKA Julia MKS Hermes Gryfino2 26:26.63 26-06-13 Zamość

SZMYTKOWSKA Nikola MKS Bank BS Płońsk3 26:34.45 26-05-16 Warszawa

GLIŃSKA Zofia MMKS Gdańskie Lwy4 26:41.44 26-05-16 Warszawa

GIERASIK Zofia MMKS Gdańskie Lwy5 26:45.56 26-05-23 Gdańsk

ROTONDO Beatrice UKS-MOS Opole6 27:17 26-04-25 Warszawa

KLIMASZEWSKA Róża STS Pomerania Szczecinek7 28:00.43 26-06-13 Zamość

KALICIAK Sylwia MKS Hermes Gryfino8 28:06.09 26-06-13 Zamość

GAŁECKA Helena UKS Herkules Sulejówek9 28:32 26-04-25 Warszawa

TARNOWSKA Gabriela MKS Unia Hrubieszów10 28:38 26-04-25 Warszawa

 Mistrzostwa Polski 2024 (Lublin)

ZEMBROWSKA Aleksandra 071 WLKS Nowe Iganie 25:20.03

DROZDOWSKA Aleksandra 072 MKS Czechowice-Dziedzice 25:34.69

KRAWIEC Julia 083 LKS Stal Mielec 27:20.14

 Mistrzostwa Polski 2025 (Poznań)

CHODUR Hanna1 LUKS Szreniawa Nowy Wi26:01.5509

CZAJKA Julia2 MKS Hermes Gryfino 26:47.3609

KOWALSKA Amanda3 ALKS AJP Gorzów Wlkp. 27:00.4908
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