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LUBLIN, 2-4 lipca 2026

Lista startowa

3000 mKU18

Rekord Swiata(U18) 8:32.20 ALEMAYO Marta ETH Rabat (MAR) 25-05-25

Rekord Europy(U18) 8:48.28 SZABO Gabriela ROU Seoul (KOR) 92-09-20

Rekord Polski(U18) 9:21.40 WIERNICKA Zuzanna RKStodz Jerusalem (ISR) 23-08-09

Min. ME U18(U18) 9:44.00 Rieti (ITA) 26-07-16

Lp/Tor ~ Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) /

Bieg 1/1 26-07-03 20:00
955 Aleksandra KASPRZAK 09-11-26  LKS Stal Mielec (PK) 11:35.04/26  11:35.04
776 Julia PAPROTA 09-08-06  MOS CSiR Dgbrowa Gérnicza (SL) 11:03.49/25  11:29.44
663 SZYMCZAK Anna CWIGON 10-09-04  LKS Jantar Ustka (PM) 11:29.41/26  11:29.41
741 Katarzyna WYSPIANSKA 10-09-20  MKS Czechowice-Dziedzice (SL) 11:26.94/26  11:26.94
904 Zuzanna PEKSA 09-06-10  UKS Orkan Sroda Wikp. (WP) 11:20.16/26  11:20.16

17 Anika KUDAREWSKA 09-11-10  LKS Gérnik Watbrzych (DS) 11:20.10/26  11:20.10

288 Hanna MOLTENI 09-05-01  RKSt4dz (LD) 10:59.10/25  11:20.05
313 Zuzanna ANDRUSZKIEWICZ 10-0527  KS AZS AWF Warszawa (MZ) 11:19.89/26  11:19.89
576 Paulina BRECZKO 10-12-17  KS Podlasie Biatystok (PD) 11:09.61/26  11:09.61
794 Natalia KWIATON 09-12-17  UKS Diament Godéw (SL) 11:03.50/25  11:09.44
792 Kamila SZEWCZYK 09-05-12  UKS 5 Plus Ryduttowy (SL) 11:08.52/26  11:08.52
737 Dagmara BARTECZKO 09-02-22  MKS Czechowice-Dziedzice (SL) 11:04.75/26  11:04.75
632 Pola KAMINSKA 10-12-31  KKL Rodto Kwidzyn (PM) 10:51.56/26  10:51.56
710 Oliwia LEWANDOWSKA 09-01-03  GKS Piast Gliwice (SL) 10:46.64/26  10:46.64
344 Emilia LUDWICKA 10-12-27  LKS Makdéw Mazowiecki (MZ) 10:46.04/26  10:46.04
801 Michalina NOWAK 09-12-06  KKL Kielce (SK) 10:42.14/26 10:42.14
310 Alicja ZIMOWICZ 10-07-04  Ducla Academy Warszawa (MZ) 10:36.30/26  10:36.30
351 Nadia LUBOWIEDZKA 10-02-22  MKS Ostrowianka Ostrow Mazowiecka (MZ)  10:34.26/26  10:34.26
370 Maja BETKOWSKA 10-04-21  RK Athletics Warszawa (MZ) 10:22.04/26  10:22.04
419 Martyna JAROSZ 09-01-11  Krakow Athletics Team (MA) 10:09.93/25  10:14.62
974 Karolina MACHNIO 10-04-24  LMKS Zak Pyrzyce (ZP) 10:13.04/26  10:13.04
839 Ada BIELINSKA 09-05-15  LKS Atleta Gniezno (WP) 10:01.67/26  10:01.67
517 Roksana PYRCZ 09-09-02  CWKS Resovia Rzeszow (PK) 9:52.61/26 9:52 61
356 Natasza DUDEK 10-11-10  MKS Polonia Warszawa (MZ) 9:22.73/26 9:22 73

Miedzyczasy

Druk: 26-07-03 15:09:57
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Lista startowa

TOP 10- POLSKA / POLAND (26-07-03)

1 DUDEK Natasza MKS Polonia Warszawa 9:22.73 26-06-07 Renton, WA (USA
2 PYRCZ Roksana CWKS Resovia Rzeszow 9:52.61 26-06-06 Olesnica
3 BIELINSKA Ada LKS Atleta Gniezno 10:01.67 26-06-20 Ruda Slaska
4 MACHNIO Karolina LMKS Zak Pyrzyce 10:13.04 26-05-24  Szczecin
5 JAROSZ Martyna Krakdéw Athletics Team 10:14.62 26-06-14  Krakow
6 PYRCZ Nikola CWKS Resovia Rzeszow ~ 10:16.82 26-06-14  Krakow
7 MICHALAK Emilia MKL Tlen Mogilno 10:17.66 26-06-14  Sopot
8 BETKOWSKA Maja RK Athletics Warszawa 10:22.04 26-06-14 Warszawa
9 OLCHOWSKA Magdalena Urszul MKS Unia Hrubieszéw 10:31.23 26-05-24 Warszawa
10 STOZEK Julia UKS Herkules Sulejéwek  10:32.01 26-05-17 Warszawa
Mistrzostwa Polski 2024 (Lublin) Mistrzostwa Polski 2025 (Poznan)
1 RUSILOWICZ Kornelia 08 UKS Siédemka Ostroteka 9:55.67 1 JEDRZEJCZYK Anna Marianna 08 KS Energetyk Poznan 9:54.80
2 DUDZINSKA Weronika 08 KS Stal LA Ostréw Wikp. 10:06.74 2 MARSZEWSKA Maja 08 Akademia Biegowa Kartu 9:54.89
3 SZUBERT Matgorzata 07 KS SMS Szklarska Poreba 10:07.37 3 PRZEZDZIECKA Weronika 08 OKS Skra Warszawa 9:59.63
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