
29. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży  
55. PZLA Mistrzostwa Polski U18

CHORZÓW, 7-9 lipca 2023

Lista startowa

3000 m K U18

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

Rekord Świata(U18) 8:36.45 MA Ningning CHN Jinan (CHN) 93-06-06
Rekord Polski(U18) 9:24.92 ENNAOUI Sofia LUBUSZ Słubice Białogard 12-09-29

19:4523-07-08Bieg 1/1
1 618 Nadia ŁUSZCZKI 06-11-10 MKS-MOSM Bytom (SL) 10:20.77/23 10:20.77
2 227 Aleksandra SOBOLEWSKA 06-03-23 LKS Zuza Running Team Opoczno (LD) 11:00.53/23 11:00.53
3 641 Roksana GAJ 07-12-24 MOSM Tychy (SL) 10:36.60/23 10:36.60
4 282 Karolina KAŁASKA 07-07-23 GKS Wilga Garwolin (MZ) 11:03.39/23 11:03.39
5 53 Alicja PISAREK 06-12-28 SMKS Parasol Wrocław (DS) 11:19.87/23 11:19.87
6 747 Julia MACHURA 06-05-27 OŚ AZS Poznań (WP) 10:11.57/22 10:26.32
7 872 Marta FALFURA 07-08-19 UKS Barnim Goleniów (ZP) 11:20.30/23 11:20.30
8 225 Zofia SUJATA 06-10-24 LKS Omega Kleszczów (LD) 11:21.95/23 11:21.95
9 51 Sara BUŁKOWSKA 07-12-04 SMKS Parasol Wrocław (DS) 11:13.09/23 11:13.09

10 581 Klaudia WRZOSOWSKA 06-05-20 CKS Budowlani Częstochowa (SL) 11:11.46/23 11:11.46
11 6 Małgorzata SZUBERT 07-12-10 KS SMS Szklarska Poręba (DS) 10:33.51/23 10:33.51
12 158 Zuzanna POSŁUSZNA 06-09-18 KS Agros Zamość (LU) 11:15.93/23 11:15.93
13 205 Olga ZYGAROWICZ 07-10-03 LKS Lubusz Słubice (LB) 11:12.48/23 11:12.48
14 746 Pola KOWALEWSKA 07-09-08 OŚ AZS Poznań (WP) 10:33.99/23 10:33.99
15 162 Karolina GUSKA 06-12-25 LKS Znicz Biłgoraj (LU) 11:00.21/23 11:00.21
16 226 Martyna WITKOWSKA 07-10-30 LKS Omega Kleszczów (LD) 10:59.17/23 10:59.17
17 672 Karolina TYMAN 06-04-12 UKS Diament Godów (SL) 10:59.27/23 10:59.27
18 528 Wiktoria KRYSIAK 06-10-02 KKL Rodło Kwidzyn (PM) 10:52.36/23 10:52.36
19 717 Milena BOCHNIAK 06-02-24 KS Stal Pleszew (WP) 11:23.65/22 11:32.91
20 54 Zofia ZDOBYLAK 07-06-02 SMKS Parasol Wrocław (DS) 10:58.99/23 10:58.99
21 345 Maria SZYMANOWSKA 06-02-15 UKS Herkules Sulejówek (MZ) 11:15.74/23 11:15.74
22 259 Zuzanna WIERNICKA 06-10-21 RKS Łódź (LD)  9:33.85/23  9:33.85
23 781 Dominika GRZELCZAK 07-08-20 UKS Skoczek Władysławów (WP) 11:01.42/23 11:01.42
24 327 Amelia FURGA 07-02-04 RLTL Optima Radom (MZ) 11:03.58/23 11:03.58

  TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-07)

WIERNICKA Zuzanna RKS Łódź1  9:33.85 23-06-16 Włocławek

ŁUSZCZKI Nadia MKS-MOSM Bytom2 10:20.77 23-06-11 Ptuj (SLO)

ŁADA Anna KS Czempion Warszawa3 10:22.69 23-05-28 Warszawa

MACHURA Julia OŚ AZS Poznań4 10:26.32 23-05-13 Leszno

SZUBERT Małgorzata KS SMS Szklarska Poręba5 10:33.51 23-05-28 Jelenia Góra

KOWALEWSKA Pola OŚ AZS Poznań6 10:33.99 23-05-13 Leszno

GAJ Roksana MOSM Tychy7 10:36.60 23-05-27 Bielsko-Biała

PIĄTKOWSKA Oliwia KS AZS AWF Warszawa8 10:46.17 23-05-20 Warszawa

KRYSIAK Wiktoria KKL Rodło Kwidzyn9 10:52.36 23-05-27 Słupsk

OWCZARUK Hanna AL Międzyzdroje10 10:55.59 23-05-28 Międzyzdroje

 Mistrzostwa Polski 2021 (Włocławek)

RĘBISZ Patrycja 041 MKS-SMS Victoria Racibórz 9:54.89

SZYDŁOWSKA Julia 042 UKS Żaczek Połaniec 9:55.48

KUCZABA VEL KUCIABIŃSKA Izabe 053 KS Czempion Warszawa 9:56.03

 Mistrzostwa Polski 2022 (Bielsko-Biała)

GALIŃSKA Eliza1 UKS Filipides Teresin 10:05.2806

SZULSKA Aleksandra2 SKLA Sopot 10:08.2705

URBAN Monika3 SKLA Sopot 10:09.4705

CHORZÓW 2023 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 23-07-07 20:19:27


